
 
การอยูรวมกันในสังคม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีน้ําใจไมตรีที่ดีตอกัน จึงจะอยูกันไดอยางสันติสุข ความมีน้ําใจเปนเรื่องที่ทุกคนทําได โดยไมตอง ใช

เงินทองมากมายเพียงแตแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย โดยการชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เปนการแสดงน้ําใจได 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
ขอขอบคุณทุก 

  

 

 
 
ยิ้ม                                                                  มีน้ําใจ 

                             ไมตรีเริ่มจากสงยิ้ม        แกกนั 
                              สมานรักผูกสัมพันธ     มั่นไว 
                              โซเหล็กไมแข็งขัน        เทากับ ยิ้มนา 
                              ยิ้มกับยิ้มเปรียบได        โซคลองครองใจ 

ยิ่งคุณยิ้มมากเทาไหร ก็ยิ่งเปนที่ชื่นชอบของคนอื่น แตรางวัลพิเศษ 
ที่แทจริงก็คือ คุณจะคอยๆมีความสุขมากขึน้ควบคูไปดวย 
 

 
ไหว 

                              พบใครรีบไหวกอน       เปนด ี
                              อยาหวงเรื่องศักดิ์ศรี    มอดไหม 
                              ใครไหวอยารอรี          ไหวตอบ เขานา 
                              ยึดมั่นประสานไหว      ผูกไวตลอดกาล  
 
                                                                            ทักทาย 

คุณสามารถกลาวคํา “สวัสดีคะ ” หรือ “สวสัดีครับ ” ไดกบัทุก ๆ คน หากไมรูวาจะหาคําพูดอะไรเพือ่ทักทายผูอื่น 
 คําวา “สวัสดี ” เปนคําพูดงาย ๆ ที่ สามารถนํามาใชไดกนัทุกกลุม ไมวาจะเปนคนที่ไมรูจักมากอน หรือเปนคน 
ที่สนิทสนมดวยแลวก็ตาม เพราะการทักทายดวยคําพดูเวลาเจอหนากนันั้นยอมดีกวาที่เราไมไดพดูคุยอะไรกนัเลย  
เพียงแคคําพูดไมกี่คําที่ออกจากปากของคณุ จะเปนเสมอืนเชือกรอยใจใหเกิดการสานตอ อาจจะเปนการ 
สานตอของเรื่องที่จะพูดตอ หรือการสานตอทางใจตอไปก็เปนได ดังนั้นหากทกุครั้งที่คุณพบเจอคนจะสนิท 
หรือไมสนิทดวยก็ตาม คุณควรเริ่มตนทักทายพวกเขากอนดวยคําพูดวา “ สวัสดี ” 

 

      การอยูรวมกันในสังคม จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีน้ําใจไมตรีที่ดี
ตอกัน จึงจะอยูกันไดอยางสนัติสุข ความมนี้ําใจเปนเรื่องที่ทุกคนทํา
ได โดยไมตอง ใชเงินทองมากมายเพยีงแตแสดงความเมตตากรุณาตอ
เพื่อนมนษุย โดยการชวยเหลือเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เปนการแสดงน้ําใจได 
เชน ชวยถือของ พาคนแกขามถนน เปนตน การแสดงความมีน้ําใจ
สามารถทําไดทุกที่ ซึ่งจะสรางความประทบัใจใหกับผูพบเห็น และ
เปนที่รักของคนรอบขาง 

 

 ขณะนีท้านทราบ
แลววาจะตอง
ปฏิบัติตนอยางไร  
ดังนั้นขอให
พนักงานลง
มือปกิบัติทันที
และทําให
โครงการนารกั
บรรลุเปาหมาย  
ขอขอบคณุทุก
ทาน 

พนักงานนารักเปนอยางไร 

  

SIGNATURE

DATE OF TAKING OFF 
DATE OF PUTTING ON 
                NOTICE  BOARD  CONTROL 

 
 



 
 

ปองกันหู  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบรรณาธกิาร 
สวัสดีครับพี่นองเราชาว อาปโก ทุกทาน 

กระผมขอแนะนําวารสารนองใหมที่ทุกคนกําลังจับตา
มองอยูในขณะนี้ นัน่คือวารสารของโครงการนารัก  
เปนอยางไรบางครับหลังจากที่เราไดเริ่มตนโครงการ
นารักเปนเวลานานพอสมควรแลวหลายคนคง
สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงที่มีแนวโนมที่ดีขึ้นใชไหม
ครับ มาพูดถึงวารสารนารักตอนะครับ วารสารนารักนั้น
จะจดัทําเปนประจําทุกเดือนซึ่งจะมีการนําเสนอถึง
กิจกรรม, สิ่งที่เกี่ยวของกับโครงการและรายงานผล
ความคืบหนาของโครงการนารักใหชาว อาปโก ไดรับ
ทราบกันอยางเต็มอิ่มทุกเดือนเลยละครับ สําหรับฉบับ
แรกนี้เปนวารสารนารักประจําเดือนมนีาคม 2550 ซึ่งจะ
มีเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะนําโครงการ และความคืบหนา
ของโครงการในชวงที่ผานมา  ซึ่งประกอบไปดวยเรื่อง
ตางๆ ดังนี้  

1. มาตรฐาน 4 ขอของโครงการนารัก 
2. พิธีเปดโครงการนารักอยางเปนทางการ 
3. พนักงานนารักเปนอยางไร 

   หวังวาทุกทานคงใหการตอนรบัวารสารนองใหมนะ
ครับและหวังเปนอยางยิ่งวาวารสารเลมนี้จะเปน
ประโยชนตอพี่นองชาว อาปโก ทุกทาน  ถาผิดพลาด
ประการใดกระผมตองขออภัยไว ณ โอกาสนี้ดวยนะ
ครับ แลวพบกนัฉบับหนาเดอืนเมษายน  สวัสดีครับ 
 

 

มาตรฐาน โครงการนารัก 
 1. พนักงานทกุคนสวมใส
เครื่องแบบพนกังานอยาง
ถูกตองครบถวน สะอาด 
เรียบรอยตลอดเวลา 

 2.  พนักงานตัดผมสั้น ทรง
ผมสุภาพ สะอาดและหวี
เขารูป เรียบรอย 
 

   3.  พนักงานสวมใสอุปกรณ
ปองกันภัยสวนบุคคล (PPE) 
อยาง   ถูกตองและครบถวน 
 

    4. พนักงานเปนผูมีมารยาท
งาม ประพฤติ/ปฏิบัติตนดี 
 

พนักงาน
นารัก 

   โครงการนารัก เปน
การรณรงคสงเสริมให
พนักงานแสดง
ภาพลักษณของ
ตนเองที่สรางความ
ประทับใจ มีความ
ประพฤติดี และ
มารยาทงาม มี
สุขภาพอนามยัที่
สมบูรณ แข็งแรงและ
มีความปลอดภัยใน
การทํางาน เปนการ
สรางความสขุและ
คุณภาพชีวิตของ
ตนเองใหดขีึ้นดวย 

เปดโครงการนารัก 

 

 

พิธีเปดโครงการนารักและโครงการ 5ส. 
วันที่12 กุมภาพันธ 2550 

  


